LEMOOC

de la messe

Approfondir avec I'Eglise

’ouverture du coeur

Il est nécessaire que les fidéles accédent ala liturgie avec les dispositions d’'une
ame droite, qu’ils harmonisent leur dme avec leur voix, et qu’ils coopeérent a la
grace d’en haut pour ne pas recevoir celle-ci en vain. C'est pourquoi les
pasteurs doivent étre attentifs & ce que dans I'action liturgique, non seulement
on observe les lois d’'une célébration valide et licite, mais aussi d ce que les
fideles participent a celle-ci de fagon consciente, active et fructueuse.

Concile Vatican Il, Sacrosanctum Concilium, n° 1

Pour une participation fructueuse

Une [des conditions personnelles pour une participation fructueuse] est
assurément I'esprit de constante conversion qui doit caractériser la vie de tous
les fideles. On ne peut attendre une participation active a la liturgie
eucharistique si I'on s’en approche de maniére superficielle, sans s’interroger
auparavant sur sa propre vie. Le recueillement et le silence, au moins quelques
minutes avant le début de la liturgie, le jeOne et, lorsque cela est nécessaire, la
Confession sacramentelle, favorisent, par exemple, cette disposition intérieure.
Un coeur réconcilié avec Dieu permet la vraie participation. Il convient en
particulier de rappeler aux fideles le fait qu'une actuosa participatio* aux saints
Mystéres ne peut pas se réaliser si I'on ne cherche pas en méme temps &
prendre une part active a la vie ecclésiale dans son intégralité, qui comprend
aussi 'engagement missionnaire de porter I'amour du Christ dans la société.

*Participation active pleine et fructueuse.

Benoit XVI, exhortation apostolique Sacramentum Caritatis, n® 55

Nous préparer ala rencontre avec Jésus

Prier, comme tout véritable dialogue, est également savoir demeurer en silence
- dans les dialogues il y a des moments de silence -, en silence avec Jésus.
Quand nous allons d la Messe, nous arrivons peut-étre cing minutes a I'avance
et nous commengons a bavarder avec celui qui est a c6té de nous. Mais ce n’est
pas le moment de bavarder : c’est le moment du silence pour nous préparer au
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dialogue. C’est le moment de nous recueillir dans notre coeur pour nous
préparer ala rencontre avec Jésus. Le silence est si important | [...]

Demeurer en silence avec Jésus. Et du mystérieux silence de Jésus jaillit sa
Parole qui retentit dans notre coeur. Jésus lui-méme nous enseighe comment il
est réellement possible « d’étre » avec le Pére et il nous le démontre par sa
priere... Mais pour pouvoir apprendre, il faut humblement reconnaitre que nous
avons besoin d’étre instruits, et dire avec simplicité : Seigneur, apprends-moi
a prier.

C’est le premier point : étre humbles, se reconnaitre comme ses fils, reposer
dans le Pére, avoir confiance en Lui. Pour entrer dans le Royaume des cieux il
est nécessaire de devenir petits comme des enfants. A savoir que les enfants
savent avoir confiance, ils savent que quelqu’un se préoccupera pour eux, de
ce gqU’ils mangeront, de comment ils s’habilleront et ainsi de suite (cf. Mt 6, 25-
32). C’est la premiére attitude : confiance et confidence, comme un enfant a
I’égard de ses parents ; savoir que Dieu se rappelle de toi, prend soin de toi, de
toi, de moi, de tous.

La deuxiéme prédisposition, elle aussi propre aux enfants, est de se laisser
surprendre. L’enfant pose toujours mille questions parce qu’il désire découvrir
le monde ; et il s’émerveille méme de petites choses, car tout est nouveau pour
lui. Pour entrer dans le Royaume des cieux il faut se laisser émerveiller. Dans
notre relation avec le Seigneur, dans la priere, nous laissons-nous émerveiller ?
[...] Nous laissons-nous surprendre par Dieu qui est toujours le Dieu des
surprises ? Car la rencontre avec le Seigneur est toujours une rencontre
vivante, ce n'est pas une rencontre de musée. [...]

Chacun de nous a-t-il envie de toujours renaitre pour rencontrer le Seigneur ?
[...] En effet, on peut facilement le perdre, car a cause de tant d’activités, de
nombreux projets d mettre en ceuvre, il reste a la fin peu de temps et nous
perdons de vue ce qui est fondamental: la vie de notre coeur, notre vie
spirituelle, notre vie qui est une rencontre avec le Seigneur dans la priere.

En vérité, le Seigneur nous surprend en nous montrant qu’ll nous aime
également dans nos faiblesses. [...] Le Seigneur rencontre notre fragilité pour
nous reconduire a notre premier appel: celui d’étre a l'image et a la
ressemblance de Dieu. Tel est le cadre de I'Eucharistie, telle est la priere. [...]

Nous sommes tous pécheurs. Je ne sais pas, peut-étre que quelqu’un parmi
vous n'est pas pécheur.. Si quelqu’un n’est pas pécheur, qu’il Iéve la main, s'il
vous plait, que nous puissions tous voir. Mais il n'y a pas de main levée, c’est
bien : vous étes de bonne foi ! Nous sommes tous pécheurs ; et pour cela, au
début de la Messe, nous demandons pardon. C’est I'acte de pénitence. Il ne
s’aqgit pas seulement de penser aux péchés commis, mais beaucoup plus : c’est
I'invitation & se confesser pécheurs devant Dieu et devant la communauté,
devant nos freres, avec humilité et sincérité, comme le publicain au Temple. Si
I'Eucharistie rend véritablement présent le mystére pascal, c’est-a-dire le
passage du Christ de la mort ala vie, alors la premiére chose que nous devons
faire est reconnaitre quelles sont nos situations de mort pour pouvoir
ressusciter avec Lui dla vie nouvelle. Cela nous fait comprendre combien I'acte
pénitentiel est important. [...]

Pape Francois, Catécheses sur la messe, 15 novembre,
20 décembre 2017 et 3 janvier 2018
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Si 'on nous disait : « A telle heure, on doit ressusciter un mort », nous courrions
bien vite pour le voir. Mais la consécration qui change le pain et le vin au corps
et au sang d’un Dieu, n’est-ce pas un bien plus grand miracle que de ressusciter
un mort ?

Il faudrait toujours employer au moins un quart d’heure pour se préparer abien
entendre la messe. |l faudrait s’anéantir devant Dieu, a I'exemple de son
profond anéantissement dans le sacrement de I'Eucharistie, faire son examen
de conscience car, pour bien assister ala messe, il faut étre en état de grace.

Saint Jean-Marie Vianney, curé d’Ars

L’eucharistie et la vierge Marie

En Marie trés sainte nous voyons aussi parfaitement actualisée la modalité
sacramentelle par laquelle Dieu rejoint et engage la créature humaine dans son
initiative salvifique. De I'Annonciation a la Pentecote, Marie de Nazareth
apparait comme la personne dont la liberté est totalement disponible a la
volonté de Dieu. Son Immaculée Conception se révéle précisément dans sa
docilité inconditionnelle a la Parole divine. La foi obéissante est la forme que sa
vie assume en chaque instant devant I'action de Dieu. Vierge al’écoute, elle vit
en pleine [harmonie] avec la volonté divine ; elle garde dans son coeur les
paroles qui lui viennent de Dieu et, les ordonnant comme dans une mosaique,
elle se prépare ales comprendre plus profondément (cf. Lc 2, 19-51) ; Marie est
la grande Croyante qui, pleine de confiance, se met entre les mains de Dieu,
s’abandonnant a sa volonté. [...] elle se tint debout (cf. Jn 19, 25), compatissant
vivement avec son Fils unique, s’associant d’'un coeur maternel a son sacrifice
et donnant le consentement de son amour a I'immolation de la victime née
d’elle ; et finalement, elle a été donnée par le Christ Jésus lui-méme, mourant
sur la croix, comme meére au disciple, par ces paroles : « Femme, voici ton fils. »
De I'’Annonciation ala Croix, Marie est celle qui accueille la Parole faite chair en
elle et qui va jusqu’a se taire dans le silence de la mort. C’est elle, enfin, qui
recoit dans ses bras le corps livré, désormais inanimé, de Celui qui a vraiment
aimé les siens « jusqu’au bout » (Jn 13, 1).

Benoit XVI, exhortation apostolique Sacramentum Caritatis, n® 33

Beauté et liturgie

La liturgie, comme du reste la Révélation chrétienne, a un lien intrinséque avec
la beauté : elle est veritatis splendor. Dans la liturgie resplendit le Mystére
pascal par lequel le Christ lui-méme nous attire a lui et nous appelle a la
communion. [...]

La beauté véritable est 'amour de Dieu, qui s’est définitivement révélé a nous
dans le mystére pascal.
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La beauté de la liturgie fait partie de ce mystére ; elle est expression trés haute
de la gloire de Dieu et elle constitue, en un sens, le Ciel qui vient sur la terre.
[...] Par conséquent, la beauté n’est pas un facteur décoratif de I'action
liturgique ; elle en est plutot un élément constitutif, en tant qu’elle est un
attribut de Dieu lui-méme et de sa révélation. Tout cela doit nous rendre
conscients de l'attention que nous devons avoir afin que l'action liturgique
resplendisse selon sa nature propre. [...]

Le lien profond entre la beauté et la liturgie doit nous rendre attentifs a toutes
les expressions artistiques mises au service de la célébration. [..] Ce méme
principe vaut pour tout I'art sacré en général, spécialement la peinture et la
sculpture, dans lequel liconographie religieuse doit étre orientée vers la
mystagogie sacramentelle. [...]

En définitive, il est nécessaire qu’en tout ce qui concerne I'Eucharistie, on ait le
go0t de la beauté. [...]

Dans lFars celebrandi, le chant liturgique occupe une place importante. Saint
Augustin a raison, lorsqu’il affirme dans un sermon célebre: « L’homme
nouveau sait quel est le cantique nouveau. Chanter, c’est exprimer sa joie et, si
nous Yy pensons avec un peu plus d'attention, c’est exprimer son amour. » Le
peuple de Dieu rassemblé pour la célébration chante les louanges de Dieu.
L’Eglise, dans son histoire bimillénaire, a créé et continue de créer des
musiques et des chants qui constituent un patrimoine de foi et d’'amour qui ne
doit pas étre perdu. En réalité, dans la liturgie nous ne pouvons pas dire qu’'un
cantique équivaut a un autre. A ce sujet, il convient d’éviter I'improvisation
générale ou l'introduction de genres musicaux qui ne sont pas respectueux du
sens de la liturgie. En tant qu’élément liturgique, le chant doit s’intégrer dans
la forme propre de la célébration. Par conséquent, tout - dans le texte, dans la
mélodie, dans I'exécution - doit correspondre au sens du mystéere célébré, aux
différents moments du rite et aux temps liturgiques.

Benoit XVI, exhortation apostolique Sacramentum Caritatis, n°® 35, 41 et 42
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Parole de Dieu
Textes cités dans les vidéos

La disponibilité spirituelle et 'ouverture du coeur

Le Seigneur nous invite a revétir le vétement de noce pour accueillir le Christ
qui se donne d nous comme un époux.

En ce temps-I4, Jésus se mit de nouveau & parler aux grands prétres et aux
pharisiens, et il leur dit en paraboles : « Le royaume des Cieux est comparable
a un roi qui célébra les noces de son fils. Il envoya ses serviteurs appeler ala
noce les invités, mais ceux-ci ne voulaient pas venir. Il envoya encore d’autres
serviteurs dire aux invités : “Voila :j'ai préparé mon banquet, mes boeufs et mes
bétes grasses sont égorgés ; tout est prét : venez dla noce.” Maisils n’en tinrent
aucun compte et s’en allérent, 'un a son champ, l'autre @ son commerce ; les
autres empoignerent les serviteurs, les maltraitérent et les tuéerent. Le roi se
mit en colére, il envoya ses troupes, fit périr les meurtriers et incendia leur ville.
Alors il dit a ses serviteurs : “Le repas de noce est prét, mais les invités n’en
étaient pas dignes. Allez donc aux croisées des chemins : tous ceux que vous
trouverez, invitez-les a la noce.” Les serviteurs alléerent sur les chemins,
rassemblérent tous ceux qu’ils trouvérent, les mauvais comme les bons, et la
salle de noce fut remplie de convives.
Le roi entra pour examiner les convives, et lail vit un homme qui ne portait pas
le vétement de noce. Il lui dit : “Mon ami, comment es-tu entré ici, sans avoir le
vétement de noce ?” L’autre garda le silence.
Alors le roi dit aux serviteurs : “Jetez-le, pieds et poings liés, dans les ténébres
du dehors ; |4, il y aura des pleurs et des grincements de dents.” Car beaucoup
sont appelés, mais peu sont élus. »

Matthieu 22, 1-14

Se laisser transformer

Comme la Vierge Marie, nous sommes appelés a dire oui a l'action du Seigneur
en nous.

Le sixieme mois, I'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée,
appelée Nazareth, d une jeune fille vierge, accordée en mariage d un homme
de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie.
L'ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grdce, le Seigneur est
avec toi.» A cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce
que pouvait signifier cette salutation. L’'ange lui dit alors : « Sois sans crainte,
Marie, car tu as trouvé grdce aupres de Dieu. Voici que tu vas concevoir et
enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé
Fils du Trés-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le tréne de David son pére ; il
régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son régne n’aura pas de fin. »
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Marie dit a I'ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas
d’homme ? »

L'ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Trés-
Haut te prendra sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naitre sera saint,
il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente,
a congu, elle aussi, un fils et en est a son sixieme mois, alors qu’on I'appelait la
femmme stérile. Car rien n’est impossible a Dieu.» Marie dit alors : « Voici la
servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors I'ange la

quitta.
Luc 1, 26-38

Le Seigneur frappe ala porte de notre coeur, il n’'y entrera jamais par effraction.

Voici que je me tiens a la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et
ouvre la porte, j'entrerai chez lui ; je prendrai mon repas avec lui, et lui avec
moi.

Apocalypse 3, 20
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Partager en équipe ou travailler seul

Soyons la bonne terre |

1) Lire et méditer cet Evangile en silence (20 min)

Jésus dit dans une parabole : « Le semeur sortit pour semer la semence, et
comme il semait, il en tomba au bord du chemin. Les passants la piétinérent, et
les oiseaux du ciel mangeérent tout. Il en tomba aussi dans les pierres, elle
poussa et elle sécha parce qu’elle n’avait pas d’humidité. Il en tomba aussi au
milieu des ronces, et les ronces, en poussant avec elle, I'étoufferent. Il en tomba
enfin dans la bonne terre, elle poussa et elle donna du fruit au centuple. » Disant
celq, il éleva la voix : « Celui qui a des oreilles pour entendre, qu’il entende | »
Ses disciples lui demandaient ce que signifiait cette parabole. Il leur déclara:
« A vous il est donné de connaitre les mystéres du royaume de Dieu, mais les
autres n‘ont que les paraboles. Ainsi, comme il est écrit : lls regardent sans
regarder, ils entendent sans comprendre. Voici ce que signifie la parabole. La
semence, c’est la parole de Dieu. Il y a ceux qui sont au bord du chemin : ceux-
Id ont entendu ; puis le diable survient et il enléve de leur coeur la Parole, pour
les empécher de croire et d’étre sauvés. Il y a ceux qui sont dans les pierres :
lorsqu’ils entendent, ils accueillent la Parole avec joie ; mais ils n'ont pas de
racines, ils croient pour un moment et, au moment de I'épreuve, ils
abandonnent. Ce qui est tombé dans les ronces, ce sont les gens qui ont
entendu, mais qui sont étouffés, chemin faisant, par les soucis, la richesse et les
plaisirs de la vie, et ne parviennent pas a maturité. Et ce qui est tombé dans la
bonne terre, ce sont les gens qui ont entendu la Parole dans un coeur bon et
généreux, qui la retiennent et portent du fruit par leur persévérance.

Luc 8, 4-15

- Dans cette parabole, quels sont les différents terrains qui regoivent la
semence ? Noter pour chacun ses caractéristiques et le fruit que cela
produit sur la semence.

- Et moi, quelles tentations peuvent m’empécher de recevoir la parole de
Dieu ? Comment puis-je lutter contre elles ?

- Comment puis-je me préparer pour devenir une bonne terre ? Que me
conseille le Seigneur ?
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2) Lire ce texte du pape Francois, puis échanger (20 min)

Le silence ne se réduit pas a I'absence de paroles, mais signifie se disposer &
écouter d'autres voix : celle de notre coeur et, surtout, la voix de I'Esprit Saint.
Dans la liturgie, la nature du silence sacré dépend du moment ou il a lieu :
« Pendant l'acte pénitentiel et apreés l'invitation a prier, chacun se recueille ;
apres une lecture ou 'lhomélie, on médite brievement ce qu'on a entendu ;
aprés la communion, le silence permet la louange et la priéere intérieure » (ibid.,
n. 45). Donc, avant la priére initiale, le silence aide a nous recueillir en nous-
mémes et d penser ala raison pour laquelle nous sommes la. D’ou I'importance
d’écouter notre dme pour I'ouvrir ensuite au Seigneur. Peut-étre venons-nous
de connaitre des jours de fatigue, de joie, de douleur, et nous voulons le dire
au Seigneur, invoquer son aide, demander qu’il soit proche de nous ; peut-étre
avons-nous des parents et des amis malades ou qui traversent des périodes
difficiles ; peut-étre désirons-nous confier & Dieu le destin de I'Eglise et du
monde. [...] Sans ce silence, nous risquons de négliger le recueillement de I'Gme.

[...]

Certes, il ne suffit pas d’entendre avec les oreilles, sans accueillir dans le coeur
la semence de la Parole divine, en lui permettant de porter du fruit. Rappelons-
nous de la parabole du semeur et des différents résultats selon les divers types
de terrain (cf. Mc 4, 14-20). L'action de I'Esprit, qui rend la réponse efficace, a
besoin de cceurs qui se laissent travailler et cultiver, pour que ce que l'on
écoute pendant la Messe passe dans la vie quotidienne, selon la [réprimande]
de I'apdtre Jacques : « Mettez la Parole en pratique. Ne soyez pas seulement
des auditeurs qui s'abusent eux-mémes » (Jc 1, 22). La parole de Dieu
accomplit un chemin en nous. Nous I’écoutons avec nos oreilles et elle passe
dans notre cceur ; elle ne reste pas dans les oreilles, elle doit aller au coeur ; et
du coeur elle passe aux mains, aux bonnes ceuvres. Tel est le parcours que fait
la parole de Dieu : des oreilles au coeur et aux mains.

Pape Francois, Catécheses du sur la messe, 10 et 31 janvier 2018

- Que nous dit le pape Frangois sur le silence ? Quelle voix me permet-il
d’entendre ?

- Ai-je la volonté de faire passer la parole de Dieu de mes oreilles a mon
coeur et de mon coeur @ mes mains ?

- Pourquoi ne pas prendre la résolution de me rendre plus disponible &
I'action de Dieu lors de ma prochaine messe et de prier I'Esprit Saint pour
cela?
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Seigneur

Tout-puissant et miséricordieux,

Ne laisse pas le souci de nos taches présentes
entraver notre marche
alarencontre de ton Fils,
mais éveille en nous cette intelligence du coeur
qui nous prépare a l'accueillir
et nous fait entrer dans sa propre vie.

Dieu qui as envoyé Ton Fils unique dans ce monde
pour libérer 'homme de son péché,

Accorde a ceux qui t'appellent du fond du coeur
d’étre vraiment libres pour t'aimer.

Par Jésus Christ, Ton Fils bien-aimé ;

Amen

Missel Romain, Oraisons de Avent
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Psaume 50 (51)

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton
amour,

selon ta grande miséricorde, efface
mon péché.

Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,

ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,

ce qui est mal d tes yeux, je I'ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta
justice,

étre juge et montrer ta victoire.
Moi, je suis né dans la faute,
j’étais pécheur dés le sein de ma
mere.

Mais tu veux au fond de moi la
vérité ;

dans le secret, tu m’apprends la
sagesse.

Purifie-moi avec I'hysope, et je serai
pur ;

lave-moi et je serai blanc, plus que
la neige.

Fais que j'entende les chants et la
féte :

ils danseront, les os que tu broyais.
Détourne ta face de mes fautes,
enléeve tous mes péchés.

Crée en moi un coeur pur, 6 mon
Dieu,

renouvelle et raffermis au fond de
moi mon esprit.

Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit
saint.

Rends-moi la joie d’étre sauvé ;

que l'esprit généreux me soutienne.
Aux pécheurs, j'enseignerai tes
chemins ;

vers toi, reviendront les égarés.

Libére-moi du sang versé, Dieu,
mon Dieu sauveur,

et ma langue acclamera ta justice.
Seigneur, ouvre mes lévres,

et ma bouche annoncera ta
louange.

Si j'offre un sacrifice, tu nen veux
pas,

tu n'acceptes pas d’holocauste.

Le sacrifice qui plait a Dieu, c’est un
esprit brisé ;

tu ne repousses pas, 6 mon Dieu, un
coeur brisé et broyé.

Accorde & Sion le bonheur,
releve les murs de Jérusalem.
Alors tu accepteras de justes
sacrifices,

oblations et holocaustes ;

alors on offrira des taureaux sur
ton autel.
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Transcriptions des vidéos

/. La disponibilité spirituelle et la conversion du coeur

Sybille : Bonjour Monseigneur, on a vu que c’est toujours Dieu qui a l'initiative
de cette rencontre. Alors, une fois qu'on a décidé de venir a la messe, est-ce
qu'il faut faire quelque chose de spécial ?

Mgr Rougé : Ce qui est important a bien intégrer, en effet, c’est que la
célébration de la messe n’est pas un rituel dont on serait simplement les
spectateurs passifs. Avant toute préparation, I'important, c’est de se dire que
I'on va participer a une rencontre. Et donc, le Christ va se rendre présent par
sa Parole et par le pain et le vin consacrés. Et nous avons, nous aussi, a étre
présents au Seigneur. Je me souviens d'une trés belle méditation du pape
Benoit XVl quand il est venu & Lourdes, dans un temps d’adoration
eucharistique dans I'aprés-midi, sur la prairie face a la grotte, il a dit:
« Seigneur, tu es présent, permets que nous aussi, nous soyons présents. » Et
dongc, je pense que la premiere des attitudes a cultiver, c’est étre vraiment
présent, avec une disponibilité intérieure au Seigneur qui veut nous parler, qui
veut nous éclairer, qui veut nous encourager.

Sybille : Autrefois on disait qu’il fallait toujours se confesser avant d’aller a la
messe, maintenant on ne le fait plus. On a abandonné l'idée ?

Mgr Rougé : Comme le dit la parabole des invités aux noces, on ne peut pas
étre présent ala noce sans avoir revétu I'habit de noces, pour pouvoir accueillir
le Christ qui se donne d nous comme un époux se donne a son épouse. Alors,
autrefois en effet, tout le monde s’endimanchait, ce n'est plus toujours l'usage
sous nos latitudes. Mais qu’est-ce que c’est vraiment, « I'habit des noces » ? Ce
n’‘est pas nécessairement un nceud papillon ou un chapeau a fleurs, c’est notre
tunique baptismale. Si le prétre, le diacre, le servant portent un vétement blanc,
c’est pour que toute I'assemblée se rappelle qu’elle est appelée a porter I'’habit
blanc du baptéme. Et, aujourd’hui comme hier, quand notre habit immaculé de
baptisé est entaché de nos manques d'amour, d’esprit de service, de
miséricorde, il est trés important de pouvoir laisser le Seigneur nous renouveler
par le sacrement du pardon. Ce qui a évolué, c’est peut-étre une présentation
un peu juridique, un peu contraignante, mais se demander si on est vraiment
disponible intérieurement ala rencontre avec le Seigneur, c’est plus que jamais
d’actualité.

Sybille : Dans la messe, il y a des moments de réconciliation prévus, au début
de la célébration, avant de communier... c’est redondant ? A quoi ¢a sert ?

Mgr Rougé :D’abord, c’est tellement grand, la rencontre avec le Christ, que I'on
s’en approche pas a pas. Et la messe est un cheminement progressif pour
pouvoir vraiment entrer en communion intime avec le Seigneur. C’est un peu
comme dans la vie amicale, oU quand on se rencontre, on entre d’étape en
étape de la conversation dans quelque chose de plus profond. On commence
par parler de la pluie et du beau temps, et c’est nécessaire, pour pouvoir
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ensuite aller a I'essentiel. Et donc il y a dans la liturgie une pédagogie de
I'approche progressive du Christ. C’est vrai aussi dans la relation entre les
eépoux qui ont besoin de s’ajuster I'un a l'autre avant de pouvoir se donner
pleinement I'un a I'autre. Et c’est celaq, la liturgie de la messe. Et puis quand on
prend le temps, au début de chaque messe, de se reconnaitre pauvre, pécheur,
devant Dieu, c’est parce que, quoi qu’il en soit d’actes particuliers plus ou moins
graves, nous avons besoin sans cesse de nous ajuster au Seigneur qui vient. Et
puis quand on fait monter vers le Seigneur une demande de miséricorde, elle
est pour nous mais aussi pour tout le peuple chrétien, pour toute I'humanité,
qui a besoin de vivre de la miséricorde, de la bienveillance du Seigneur pour
pouvoir avancer.

Sybille : Du coup, la maniére dont on se prépare va avoir, jimagine, une
influence sur la maniere dont on va vivre la messe ?

Mgr Rougé : Imaginez que vous ayez un rendez-vous d’embauche, vous allez
vous préparer a ce rendez-vous. Qu’est-ce que vous voulez dire de votre projet
professionnel ? Vous n’allez pas arriver les mains dans les poches. Eh bien, de
la méme maniére, aller a la rencontre du Christ (il nous embauche déja
d’ailleurs pour étre serviteurs de la mission), c’est un rendez-vous tellement
important qu’on ne peut pas arriver comme si de rien n’était I Il vaut mieux y
arriver comme si de rien n’était que de ne pas y aller du tout, bien s0r, mais se
préparer, c’est d’abord avoir un désir de disponibilité intérieure. Venir aussi
avec tout ce que I'on est, parce que tout peut étre déposé devant le Seigneur.
Il ne s’agit pas de faire le vide en se coupant de la réalité, mais d’entrer
vraiment avec tout ce que I'on est. Et puis ce qui peut beaucoup aider, c’est de
préparer les lectures, les lire avant la messe, s’en nourrir au cours de la
semaine, parce que le micro peut plus ou moins bien marcher, le lecteur, avoir
une voix plus ou moins bien posée, et puis, quoi qu’il en soit, méme si le micro
est parfait et le lecteur excellent, ca va vite, d’entendre un texte | Le texte porte
d’autant plus de fruits qu'on est déja un peu préparé a I'accueillir. Comme
lorsqu’on relit une piece de Moliere avant d’aller la voir au thédtre, le texte
prendra plus de force si on s’est déja un peu éveillé al’écouter.

Sybille : On est dans le temps de la préparation, est-ce que c’est juste, quand
on a le choix, de choisir I’horaire qui nous convient le mieux, ou le prédicateur
qu’on aime le plus ?

Mgr Rougé : L'important, c’est évidemment de s’ouvrir au Christ, quoi qu’il en
soit de tout. Mais vous savez, la logique chrétienne, c’est vraiment une prise en
compte des personnes telles qu’elles sont, avec leur histoire, leur sensibilité,
tout ce qu’elles sont. Et donc il me semble Iégitime de participer, quand il y a
différentes possibilités dans sa paroisse, a la messe qui parle et qui nourrit le
plus et le mieux. Et encore une fois, il ne s’agit pas d’étre simplement
consommateur, on peut aussi s’engager pour faire en sorte que les choses
soient belles et bienfaisantes. Mais quoi qu’il en soit, il y a un moment ou la
rencontre eucharistique, quelle que soit sa forme extérieure, vaut la peine pour
elle-méme.
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8. Se laisser transformer

Sybille : Bonjour pére, nous poursuivons, ala suite de Mgr Rougé, cette semaine
sur I'accueil du Seigneur, de tout notre coeur, d la messe. Alors, se préparer, y
aller, étre 1q, se présenter en habit de noces, c’est un bon début. Mais, une fois
qu’'on est Id, on n'a plus grand-chose a faire qu’a écouter, si ?

Pére Drouin : On va faire un peu de théologie. Le concile Vatican Il, pour dire
ce gqu’on doit faire ala messe, a beaucoup insisté sur une grande idée, celle de
la participation active. Il faut donc PAR-TI-CI-PER, et participer activement,
nous dit le concile. Mais qu’est-ce que cela veut dire ? On a parfois pensé qu'il
s’agissait de faire quelque chose, de chanter. Evidemment, c’est trés important
de chanter, de poser des gestes, c’est également important car on ne prie pas
qu’avec notre téte, ni méme avec simplement notre coeur, mais avec tout notre
étre, téte, coeur et corps | Mais le concile définit, une fois seulement, au n°® 48
de son grand texte sur la liturgie, le premier texte du concile, ce qu’est la
participation active. Il s’agit de se laisser former, au sens fort, comme l'argile
se laisse former par le potier, par la Parole de Dieu, et d’entrer dans le
mouvement d’offrande du Christ qui se donne pour nous. Rien de moins. Se
laisser former par la Parole et s’offrir pour que, peu a peu, la communion entre
nous et entre Dieu et nous s’approfondisse. C’est a la fois beaucoup et peu.
Beaucoup, car ¢a mobilise toutes nos facultés, toute notre intelligence, notre
coeur, notre corps aussi, et peu car il ne s’agit pas d’abord de faire quelque
chose mais d'ouvrir notre étre le plus profond a Dieu qui agit. Car c’est lui et
d’abord lui qui agit dans la liturgie, et dans la messe en particulier.

Sybille : Je crois que je comprends théoriquement ce que la participation
active veut dire. Mais je suis vite rattrapée par des distractions ou par I'envie
de tout contréler. Comment me laisser former par Dieu, ce n’est pas si

simple ?

Pere Drouin : Bien sOr, il y a les distractions, le chantre qui rate une note, ma
voisine ou mon voisin qui fait du bruit, le curé qui n’a pas I'air sympa ce matin,
et toutes les autres distractions... Pour moi, c’est souvent 'agenda, moi qui suis
un hyperactif.. On n’est pas des anges. Peut-étre bien que les anges, eux, n'ont
pas de distractions, peut-étre. Mais voila I'horizon qui nous est proposé : se
laisser former, une fois encore comme la terre, comme l'argile se laisse former
par les mains du potier. C'est une image qui vient de saint Irénée de Lyon. La
terre, c’est 'homme, le potier, c’est Dieu le Pére et ses deux mains sont I'Esprit
Saint et le Fils. L’Esprit Saint, c’est sa main intérieure qui nous fagonne du
dedans, I'image est belle. Et le Fils, le Verbe, c’est sa main extérieure qui nous
fagonne par sa Parole, par son exemple. J'aime cette image du potier qui nous
dit ce que nous avons a faire : nous laisser faire, non pas comme une abdication
de la volonté, un laisser-faire mou. Pas du tout, il y a une différence entre la
souplesse de l'argile et la mollesse. Essayez de faire un vase avec une terre
flasque, ¢a ne marchera jamais. Par contre, il faut qu’elle soit souple. Et c’est ce
que nous avons a faire, mettre toute notre intelligence, toute notre volonté,
toute notre corporéité, notre présence, au service de la disponibilité a I'action
de Dieu qui se donne. C’est cela au fond, participer activement.
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Sybille : Donc I'accueillir, c’est vraiment consentir a ce que Dieu agisse en nous.
Mais ce n’est pas facile de laisser les rennes... méme a Dieu. Comment faire ?

Pére Drouin : Saint Augustin le dit ad sa maniere en commentant I’'Amen que I'on
prononce a la fin de la priere eucharistique, aprés le « Par Lui, avec lui et en
lui », et puis cet Amen que I'on dit a nouveau quand on regoit le corps du Christ.
Amen, c’est un mot hébreu, qui veut dire : « OK, je suis d’accord et ce que tu
me dis, j'y crois, c’est du solide. » Un amen, dans la Bible, c’est un roc sur lequel
on peut s’appuyer. Et Augustin d'interroger les nouveaux baptisés : « Quand tu
dis Amen, que dis-tu ? » Dis-tu « OK je crois que Jésus est présent dans cette
hostie » ? Donc OK, je crois que je recois le corps du Christ. Mais Augustin va
plus loin et demande : « Est-ce que tu dis “OK je crois que je suis a mon tour
recu dans le corps du Christ, dans le grand corps dont le Christ est la téte et
dont nous sommes les membres” ? » Recevoir le corps du Christ, mais aussi étre
recu dans le corps du Christ. Si vraiment nous prenions conscience qu’d la
messe, nous entrons de plus en plus profondément dans le corps du Christ, ¢ca
déplacerait probablement ces questions. Les questions seraient moins des
questions de distraction, de lacher prise au sens superficiel du terme. La
question est d’entrer en profondeur dans le mouvement du Christ qui se donne
a nous. Et de nous donner a notre tour. C’est cela en profondeur, se laisser
faconner, transformer par le mouvement profond de I'eucharistie.

Sybille : C'est un peu comme le « Oui » de la Vierge Marie ?

Pere Drouin : Oui, vous avez raison. Saint Bernard de Clairvaux, un autre grand
maitre, le dernier des péres de I'Eglise, était un grand amoureux de la Vierge
Marie et il disait d’elle qu’elle avait tellement ruminé, mastiqué, intériorisé la
Parole de Dieu que le Verbe, la Parole, avait fini par prendre chair en elle. C’est
exactement cela, Marie s’est laissé former intérieurement par le Verbe,
tellement en profondeur qu’elle a fini par donner le Verbe au monde. Nous ne
finirons jamais de méditer la densité, ni de mesurer I'importance du « Oui » de
Marie. De fait, Marie n’a pas fait grand-chose, au plan des activités, dans
I'Evangile, mais elle a dit oui, du plus profond de son étre, sans jamais faire
semblant, c’est ¢a qui est important. Alors que, évidemment, trop souvent
quand nous disons oui, c’est un peu un petit oui, du bout des lévres...

Sybille : C’est ce « Oui » de la Vierge Marie qu’on est tous appelés & dire a
chaque messe. Il ne suffit pas seulement d’écouter et de répondre au prétre, il
faut activement consentir. Le Seigneur respecte trop notre liberté pour
s'imposer & nous. Sans ce « Oui », on risque de passer a c6té de ce qu’il veut
nous donner, on risque de passer a cété de lui..

Pere Drouin :Oui, vous connaissez peut-étre la belle image de I'’Apocalypse, une
image eucharistique, qui nous dit que le Seigneur frappe a la porte de notre
ceeur, il veut venir y souper (le mot précisément est celui de la Cene le dernier
repas de Jésus), et le texte ajoute : « Moi prés de toi et toi prés de moi » avec
une grande tendresse. Le Seigneur frappe, il nentre jamais par effraction. Et
ce que nous avons a faire, c’est précisément décadenasser la porte de notre
coevur, le laisser entrer. Et pas seulement dans le vestibule mais dans les recoins,
y compris les moins ragoUtants de notre cceur, vous savez, ces troisiémes sous-
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sols que nous révéle par exemple la psychanalyse et que nous évitons
soigneusement de visiter et encore plus d’aérer. Eh bien, le Seigneur dit : « Je
ne suis pas venu pour les bien-portants mais pour les malades », il ne cesse de
nous le dire. Eh bien, aujourd’hui encore, quand il se donne & nous, laissons-le
entrer au plus profond, au plus intime de notre étre. Ce point qui est le
sanctuaire le plus inviolable de notre étre et qui peut, peut-étre aussi, étre le
point le plus blessé de notre histoire. C’est Id que le Seigneur veut venir nous
transformer. C’est pour cela qu’il se donne d nous, pour nous sauver.

9. Tous les sens au service de la liturgie

Sybille : Bonjour ma sceur, merci d’étre avec nous ! Nous venons de voir ce que
veut dire accueillir le Seigneur de tout son coeur. Ca passe d’abord par une
préparation intérieure, se reconnaitre tout petit et accueillir le pardon de Dieu.
Et puis, faire vraiment un pas de plus, accepter de se laisser transformer,
finalement, de le laisser faire. Alors, tout ce chemin spirituel, bien sir, s'incarne
ala messe, le corps est tout entier engagé, atravers des gestes, des attitudes,
c’est important, non ?

Sceur Marie-Aimée : Oui, Dieu nous a créés corps, dme, esprit, dans une unité
qui s’appelle la personne et qui fait qu’ily a une correspondance entre tout cela
en nous. Quand vous avez mal aux dents, vous vous concentrez plus
difficilemment, quand vous ressentez une contrition réelle ou une allégresse
spirituelle, il se peut qu’elle se traduise dans votre corps en larmes de repentir
ou de joie. A la messe, et dans chaque liturgie, Dieu s’adresse a nous tout entier
et il veut nous unir a lui tout entier. Alors pour toucher le coeur de notre étre,
Dieu en passe aussi par notre corps, notre intelligence, notre sensibilité, rien
n‘est oublié. Et il se donne aussi lui-méme tout entier : pour nous donner son
coeur, Dieu nous donne son corps, et tout ¢a se passe par la puissance invisible
et mystérieuse de son Esprit d’amour. Parce qu’il n'y a pas d’autre chemin
d’alliance possible pour nous, humains, étres incarnés. Dieu s’est incarné pour
pouvoir avoir un corps a nous donner. C'est ¢a, 'eucharistie. Alors notre corps
aussi, on va le donner a la messe, on va l'offrir en réponse comme réceptacle
du corps de Dieu. Nos mains ouvertes, notre silence attentif, notre voix qui
s'éleve, le corps qui s’incline ou qui s’avance, tout va montrer dans la simplicité
d’'un coeur qui aime notre disponibilité a accueillir le grand don qui nous est
fait.

Sybille : On n’a pas tous la méme envie d’engager nos corps a la messe, il y a
quelque chose qui reléve de la culture d’abord, mais aussi de notre éducation,
de notre sensibilité de foi, et méme de la pudeur. Qu’est ce qui est important
en fait, est-ce que le Seigneur attend de nous des gestes précis ? Est-ce qu’il
faut étre démonstratif ?

Sceur Marie-Aimée : Nous nous offrons, mais pas tout seuls, et pas pour nous
tout seuls. La liturgie, ¢a se vit a plusieurs, en communion d’dme et en formant
aussi ensemble un corps, qu'on appelle 'assemblée, I'Eglise (ekklesia en grec).
Alors c’est ensemble que nous accueillons la vie divine, que nous entrons dans
le don du Fils unique pour le monde. Et cela passe par des gestes, des paroles,
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des attitudes qu’on n’a pas choisis mais qu’on a recus de la Tradition de I'Eglise,
et qui ainsi ont pris un sens fort a force d’étre répétés au cours du temps. Alors
on se recoit des autres, on se recoit de I’Eglise. C’est beau, ¢ca: on n’est pas
autosuffisants pour prier (mes gestes d moi, ma fagon d moi, ce que je ressens,
ce que j'aime, moi.. non), on est enfantés par les autres. Par exemple, le signe
de croix en entrant dans I'église, la main dans le bénitier, est un geste qui dit
en méme temps la foi en Dieu un et trinité, le mystere pascal de Jésus mort en
croix pour nous, le rappel du baptéme avec I'eau bénite qui ruisselle d nouveau
sur notre front et puis cet appel baptismal a devenir un autre Christ en aimant
comme il nous a aimés. Se couler dans ces gestes nous apprend par notre corps
une attitude d’dme faite d’amour et d’adoration. Cette attitude a faconné des
générations de priants, plus ou moins consciemment d’ailleurs. En ce sens, la
liturgie est aussi une école de mesure, de sobriété, de beauté : il ne faut en
faire ni trop ni trop peu pour que ce soit ajusté a I'Esprit de Jésus. Nos cinq
sens sont invités a étre comblés mais sans étre sursaturés pour autant (on n’est
pas dans la transe). La vue est invitée a étre comblée par la beauté des pierres,
des vétements, des vitraux, de la lumiére ; I'écoute par les lectures, les chants,
la musique, les silences ; le toucher par le geste de paix, parfois I'imposition des
mains ; le go0t par la communion ; 'odorat par I'encens, etc.

Sybille : Dans la liturgie et le déroulé de la messe, le chant a une place toute
particuliére. Parfois dans notre semaine, la seule occasion que nous avons de
chanter, c’est d’ailleurs la messe du dimanche. Quand on aime ¢a, on voit que
¢a fait du bien, ce n'est pas anodin ?

Sceur Marie-Aimée : La liturgie, c’est comme la poésie, ¢a prend corps a voix
haute. Votre voix, c’est celle de personne d’autre: tout de suite on vous
reconnait au téléphone. Et pourtant elle peut s’harmoniser avec celles des
autres, et ¢q, c’est merveilleux. Ca dit quelque chose du projet de Dieu : chacun
reste lui-méme sous son regard, chacun le devient méme de plus en plus. Et en
méme temps, il est appelé, ce faisant, & faire corps avec les autres. La
respiration devient unanime, on n’entend plus qu'une seule voix, et ¢a, c’est la
beauté du chant grégorien. Ou bien les voix se mélent en gardant leur
spécificité masculine ou féminine, et c’est le grand jeu de la polyphonie. Nous
chantons Dieu pour chanter Dieu ; pas d’abord parce que c’est sympa, ou pour
nous retrouver, mais parce que Dieu est Dieu, c’est notre Sauveur et ¢a, c’est
vraiment notre joie.

Sybille : Les chants de la messe, comment est-ce qu’on les choisit, il y a des
régles, des incontournables ?

Sceur Marie-Aimée : La-dessus, on n'a pas tous la méme sensibilité spirituelle.
Parfois, les essais « poétiques » ne sont pas tres heureux ou bien ils se
démodent. Alors que la Parole de Dieu, elle demeure. Aprés, il y a des chants
d’entrée ou d’envoi, et d’autres plus méditatifs pour [l'offertoire ou Ia
communion. Pour ce qui est des airs, il y a des tonalités caractéristiques qu’on
devrait ne pas oublier : feutré ou chaleureux pour I'Avent, carillonnant ou
majestueux pour Noél, suppliant voire pathétique pour le caréme, triomphal et
joyeux pour le temps pascal, réservé et élégant pour les fétes de la Vierge.
Nous avons besoin de beauté, de vraie beauté. La beauté et I'espérance sont
liges. Ca manque tellement de nos jours dans nos sociétés que les gens doivent
vraiment trouver ¢a dans nos églises !
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Sybille : Quand il y a une chorale, souvent le chant est plus beau mais
I'assemblée participe moins, est-ce que c’est un probléme ? Et puis d’ailleurs, si
personne n'est formé dans ma paroisse ?

Sceur Marie-Aimée : Tout est une question de charité, vraiment. La liturgie, c’est
un état d’esprit, c’est une union aux sentiments qui sont dans le coeur de Jésus.
Il s’aqgit de se former et de former d voir comme Jésus, sentir comme Jésus, ce
qu’'aime Jésus, prier comme Jésus et avec lui. Et lui, il nous a dit dans I'Evangile
que ce qu’il aime, c’est I'unité. C’est toute une conversion mais c’est aussi toute
une aventure, pour toute une paroisse |

Sybille : Et la place du silence ?

Sceur Marie-Aimée : La messe, c’est accueillir le don de Dieu pour y entrer, pour
y étre incorporé. On le célébre, on le chante, et puis a un moment donné, on
reste bouche bée... C’est ¢a, le silence, le silence liturgique. On n’est pas dans
un silence disciplinaire parce que c’est marqué dans les rubriques et donc tout
le monde doit se taire d ce moment-la. Le vrai silence liturgique, c’est un silence
d’adoration, de contemplation. Aprés la consécration, on devrait vivre ce
silence-ld parce que ce qui s’y passe, c’est plus qu'un miracle, c’est plus que
tous les miracles réunis. C'est Dieu qui vient a nous, qui se met a notre portée,
si petit, si proche, siintime...Ily a vraiment de quoi nous laisser sans voix quand
on y pense. Le silence, il va aussi de pair avec la musique. Elle ne le rompt pas,
elle I'honore. Elle n'a pas a remplir le silence mais ay conduire.
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