
 

CARÊME :  Prière - Jeûne – Partage 
 

2024 Année de la prière 
 

 Année de la préparation au Jubilé 2025 

Remettre la prière au cœur des préoccupations est d’une grande importance 

pour le monde et pour l’Eglise, bousculés par une actualité parfois lourde : les 

conflits dans plusieurs pays, notamment en Terre sainte et en Ukraine, la crise 

climatique, l’exclusion trop grande des plus vulnérables, l’unité fragile au sein de 

l’Eglise Catholique, sans oublier l’inquiétude face aux projets de loi de la fin de 

vie… «  la prière est la force douce et sainte qui s’oppose à la force diabolique 

de la haine, du terrorisme et de la guerre » disait le pape François en octobre 

dernier. 

 

Notre temps de carême sera vécu sous le signe de l’Alliance. En effet chaque 

première lecture du dimanche est une relecture des Alliances concluent entre 

Dieu et son peuple avec Noé, Abraham, Moïse, Jérémie, Jésus.  

 

 

 



Chaque mercredi à 20h00 nous vous proposons des temps de prières à partir 

de la Parole de Dieu du dimanche et deux soirées d’adoration à la maison 

paroissiale Vihiers. Ces rendez-vous seront aussi démarche de conversion. 

Mercredi 21 Février :  Eglise de Cléré. 

Mercredi 28 Février : Eglise du Voide 

Mercredi 6 mars : Eglise de Trémont. 

Mercredi 13 mars : Eglise de St Paul 

Mercredi 20 mars : Eglise de St Hilaire. 

Temps d’adoration du St Sacrement Jeudi 29 Février et jeudi 14 mars maison 

paroissiale de 17h30 à 18h30. 

Une marche paroissiale à Tancoigné le dimanche 3 mars. Rendez-vous à 14h30 

à l’église, direction « le chemin des 13 croix ». Retour vers 16h30 et goûter 

apporté par chacun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« La prière, l’aumône et le jeûne ne sont pas trois exercices indépendants, mais 
un seul mouvement d’ouverture, de libération : finies les idoles qui nous 
alourdissent, finis les attachements qui nous emprisonnent. C’est alors que le 
cœur atrophié et isolé s’éveillera. Alors, ralentir et s’arrêter. La dimension 
contemplative de la vie, que le Carême nous fera ainsi redécouvrir, mobilisera de 
nouvelles énergies. En présence de Dieu, nous devenons des frères et sœurs, nous 
percevons les autres avec une intensité nouvelle : au lieu de menaces et 
d’ennemis, nous trouvons des compagnons de route. »   Pape François (Carême 
2024). 


