
L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction.

Il m’a envoyé annoncer la bonne nouvelle aux humbles, 
guérir ceux qui ont le cœur brisé, proclamer aux captifs 
leur délivrance, aux prisonniers leur libération, 
proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur. 
Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte 
en mon Dieu. Car il m’a vêtu des vêtements du salut, 
il m’a couvert du manteau de la justice, 
comme le jeune marié orné du diadème, 
la jeune mariée que parent ses joyaux. 
Comme la terre fait éclore son germe, 
et le jardin, germer ses semences, 
le Seigneur Dieu fera germer la justice 
et la louange devant toutes les nations.

Cinq cents ans avant Jésus, le prophète Isaïe 
se réjouissait : Dieu l’avait choisi pour annoncer 
à tous une grande nouvelle.

Lecture du livre du prophète Isaïe
  Chapitre 61, versets 1 à 2a et 10 à 11

Première lecture 
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• l’onction : l’onction est un geste qui montre qu’une personne 
est consacrée à Dieu. On lui met de l’huile parfumée sur le front.

en mon Dieu. Car il m’a vêtu des vêtements du salut, 
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Mon âme exulte en mon Dieu.

Cantique

Cantique de Luc
  Chapitre 1, versets 46b-48, 49-50 et 53-54
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Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fi t pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Il comble de biens les a� amés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour.
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Deuxième lecture 

Voici la fin de la lettre que Paul a écrite
aux chrétiens de Thessalonique. Il leur donne 
ses derniers conseils et les bénit.

Frères, soyez toujours dans la joie, 
priez sans relâche, 

rendez grâce en toute circonstance : 
c’est la volonté de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus. 
N’éteignez pas l’Esprit,
ne méprisez pas les prophéties, 
mais discernez la valeur de toute chose : 
ce qui est bien, gardez-le ; 
éloignez-vous de toute espèce de mal. 
Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifi e tout entiers ; 
que votre esprit, votre âme et votre corps,
soient tout entiers gardés sans reproche 
pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ. 
Il est fi dèle, Celui qui vous appelle : 
tout cela, il le fera.

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre 
aux Thessaloniciens

  Chapitre 5, versets 16 à 24

• l’Esprit : c’est l’Esprit de Dieu, qui est aussi appelé Saint-Esprit. 
C’est le don de Dieu aux hommes, sa présence invisible, sa force de vie.

• sanctifi e : être sanctifié, c’est être rendu saint.
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Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. 
Il est venu comme témoin, pour rendre témoignage 

à la Lumière, afi n que tous croient par lui. 
Cet homme n’était pas la Lumière,
mais il était là pour rendre témoignage à la Lumière. 
Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent 
de Jérusalem des prêtres et des lévites pour lui demander : 
« Qui es-tu ? » Il ne refusa pas de répondre, 
il déclara ouvertement : « Je ne suis pas le Christ. » 
Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il ? 
Es-tu le prophète Élie? » Il répondit : « Je ne le suis pas. 
– Es-tu le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. » 
Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions 
une réponse à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur 
toi-même ? » Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie 

Quand Jean le Baptiste baptisait dans le Jourdain, 
des foules de gens venaient le trouver 
et beaucoup se disaient : « C’est peut-être lui, 
le Messie. » Et lui, que disait-il ?

• des prêtres et des lévites : les prêtres et les lévites étaient 
les responsables des prières et des sacrifices d’animaux au Temple.

• le Christ : lis page 53.

• Élie : Élie vivait au IXe siècle avant Jésus Christ. C’était un prophète, 
il annonçait la parole de Dieu. Certains Juifs pensaient qu’il reviendrait 
juste avant le Messie.

Évangile 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean
  Chapitre 1, versets 6 à 8 et 19 à 28
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dans le désert : Redressez le chemin du Seigneur, 
comme a dit le prophète Isaïe. » Or, ils avaient été envoyés
de la part des pharisiens. Ils lui posèrent encore cette question :
 « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, 
ni Élie, ni le Prophète ? » Jean leur répondit : 
« Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de vous 
se tient celui que vous ne connaissez pas ; c’est lui qui vient 
derrière moi, et je ne suis pas digne de délier la courroie 
de sa sandale. » Cela s’est passé à Béthanie, 
de l’autre côté du Jourdain, à l’endroit où Jean baptisait.
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Dans l’évangile du jour, beaucoup de personnages sont présents.
Retrouve les trois intrus qui se sont glissés dans la liste.

Jean Baptiste annonce la venue de Jésus. Jésus est décrit comme…
Entoure la bonne réponse. 

1

2

Ton atelier
de l’Évangile

Réponse : la Lumière.

Réponses : les intrus sont Pierre, Spider-Man et Harry Potter.

La Lumière

Dieu

Élie

La Lune

Jean

Isaïe

Les étoiles

Pierre

Les pharisiens

La terre

Les Juifs

Harry Potter

La mer

Les prêtres

Le soleil

Spider-Man

La colombe

Les lévites
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Pour toi, pourquoi associe-t-on Jésus à la Lumière ?
Coche les réponses que tu préfères.

Jésus est la Lumière du monde !
Avec l’aide d’un adulte, allume une bougie et dis cette prière.

Autrement dit
En ce moment, les rues et les magasins sont illuminés : 
c’est bientôt Noël ! Les lumières éclairent, guident 
les hommes dans la nuit ; elles donnent aussi de la joie. 
Jean Baptiste annonce qu’il y a une autre 
lumière qui peut passer inaperçue, Jésus. 
Lui n’éblouit pas, ne s’éteint jamais 
et nous conduit vers Dieu.

Jésus, tu es ma Lumière.
Éclaire-moi quand j’ai peur, 

réchauffe-moi quand je suis triste 
et montre-moi ce qui est beau !

 Jésus nous éclaire et nous guide.

 Jésus rend visible la présence de Dieu.

 Jésus nous réchauffe et nous rassure.

 Jésus chasse l’obscurité et la nuit.
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